
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

S Z A K M A I  B E S Z Á M O L Ó  
 
 
 
 

A Dégi Margaréta Nyugdíjas Egyesület az FCA-KP-1-2022/4-000512 számú projekt keretében 

2022. évi programszervezésre 1 934 345 Ft vissza nem térítendő támogatást nyert. 

 

A Dégi Margaréta Nyugdíjas Egyesület a település nyugdíjasai részére, 27 fő részvételével 

szervezett 2022. 09. 6-8-ig kultúrtörténeti kirándulást az Ópusztaszeri Nemzeti Történeti 

Emlékparkba, és rekreációs céllal a Cserkeszőlői Gyógyfürdőbe. A pályázati forrás fontos az 

egyesület számára, mert a település nyugdíjas korosztályának anyagi forrásai a kultúra, 

szórakozás, közösségi élményekre nagyon szűkösek. Az ilyen típusú programok a korosztály 

életminőségét, a feltöltődését és a kultúra befogadását támogatják, hosszú távon erősítik a 

közösség iránti elköteleződését és a mentális egészségmegőrzést. 

 

Megvalósult programterv bemutatása: 

1. nap – 2022. szeptember 6. 

12:00 

Érkezés az Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékparkba 

- A belépők előzetesen megrendelésre és kifizetésre kerültek (Belépő - 

Múltidéző jegycsomag). A helyszínen a voucher beváltása és 

adminisztrációja történt.  

- A csoport a hosszú út után átmozgatta magát közben. 

 12:30 - 

13:45 

Ebéd 

- Gőzös Büfében (az ÓNTE területén található) foglaltuk le előzetesen az 

ebéd helyszínt. Menü zöldségleves, rántott szelet + hasábburgonya + 

savanyú + kenyér és ásványvíz/üdítő és kávé. Az ebéd kényelmes 

környezetben telt, sikerült felkészülni a délutáni programokra a 

csapatnak. Menü gulyásleves, roston csirke + rizibizi + savanyú + 

kenyér és ásványvíz/üdítő és kávé 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

14:00 - 

14:45 

Szeri patika foglalkozás 

 Boszorkánykonyha vagy patika? Az ördög füve vagy gyógynövény? A 

résztvevőkkel a szeri templom romjai közé lépve majd’ tíz évszázadot 

utazunk vissza az időben. A gyógynövények felhasználásának 

tudományát jól ismerték és magas szintre fejlesztették a monostorban 

élő bencések. A kézzelfogható, illatos kiállítás a monostorkertek titkait 

hozza közelebb: megízleljük, megszagoljuk a legjellegzetesebb gyógy- 

és fűszernövényeket, hasznos ismeretekhez jutunk felhasználásukról. 

16:00 - 

16:30 

Feszty-körkép megtekintése  

A program időponthoz kötött, emiatt előfoglalás történt.  

 A Feszty-körkép - Feszty Árpád: A magyarok bejövetele - a nemzeti 

romantika legnagyszerűbb alkotása. Kiváló példája a hazaszeretetnek, 

hűségnek, összefogásnak, hitnek, kitartásnak, kreativitásnak. Nem 

csak méreteiben lenyűgöző (120 méter hosszú, 15 méter magas), de 

művészi kivitelezésében is. 

17:00 – 

17:30  

3D filmvetítés: Szer története és Magyarország történelme 

 Az Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékpark és a 3DPast.com közös 

produkciója a Szer története című 3D-s animációs film, amely az 

Emlékpark ikonikus épületének, Szer monostorának a történetét 

mutatja be. A maga nemében egyedülálló alkotás Ópusztaszer 

legendájától indulva mutatja be a középkor folyamán az Alföld 

legjelentősebb nemzetségi monostorává vált Szer templomának és a 

köré épült mezővárosnak a históriáját. A több éven át, 

csúcstechnológiával készült mű páratlan, hiszen más magyarországi 

monostorok történetét így még nem vitték mozivászonra. 

 17:30 – 

18:00 

A kötött programok után a csoport szabad program keretében sétált a 

Történeti Emlékparkban. 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

18:00 - 

Busszal a szállásra érkezett a csoport. Erdei Vendégházakban (6767 

Ópusztaszer, Erdei F. utca 60.) volt a szállás. Érkezéskor a szobabeosztás 

szerint mindenki elfoglalta a helyét, majd a helyszínen a vacsora következett. 

A „Nagyi főz” program keretében egytálétel, desszert, ásványvíz, üdítő került 

az asztalra.  

A szállás díja magába foglalta az reggelit, valamint a kültéri játékok, szauna és 

kültéri medence használatát. A csoport esti programként még ezek közül 

választott igény szerint.  

 

2. nap – 2022. szeptember 7. 

8:00 – 

10:00 

A szálláson reggeli zajlott, majd a busznál volt gyülekező, amivel ismét az 

Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékparkba utazott a csoport, folytatva a 

tegnapi programot. 

10:00 

Érkezés az Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékparkba 

- A belépők előzetesen megrendelésre és kifizetésre kerültek (Belépő - 

Park). A helyszínen a voucher beváltása és adminisztrációja történt.  

10:30-

12:00 

Szakvezetés magyar nyelven 

 Másfél órás szakvezetés az Emlékpark területén, ami különösen jól 

sikerült, mivel az előző nap nagyon sok attrakciót sikerült körbejárni, 

amihez a szakvezetés sok információt adott.  

12:30 - 

13:45 

Ebéd 

- Gőzös Büfében (az ÓNTE területén található) foglaltuk le előzetesen az 

ebéd helyszínt. Menü Menü gulyásleves, roston csirke + rizibizi + 

savanyú + kenyér és ásványvíz/üdítő és kávé. Az ebéd kényelmes 

környezetben telt, sikerült felkészülni a délutáni programokra a 

csapatnak.  

 

  



 
 

 

 

 

 

 

14.00-

14.30 

Lovasbemutató  

 Emlékpark területén, egy elkülönített részen zajlott a honfoglalás-kori 

lovasbemutató.  

15:00-

15:45 

Volt egyszer egy Oskola korabeli tanóra  

 A két világháború közti időszakot idézi fel a skanzenben található 

árpádhalmi tanyai iskola, ahol egy korabeli tanóra részeseivé válnak a 

diákok. Az elemi népiskola egyetlen tantermében, összevont osztályban 

együtt tanultak kicsik és nagyok, életük végéig emlékeikben őrizve az 

olajos padló szagát, a Tanító úr néha kemény, de mindig emberséges 

alakját. A Kincskereső kisködmönt vagy más írásokat olvasó gyerekek 

ma már el sem tudják képzelni, milyen lehetett a világítás, számítógép 

és projektor nélküli tanterem, a keménykalapos, csokornyakkendős, 

sétapálcás tanító. Az 1920-as évek korhű berendezési tárgyai között 

zajló foglalkozás valóságos élményt nyújt minden résztvevő számára: 

megismerik azon idők tanítási módszereit, amikor a fegyelmezés fő 

eszköze a nádpálca, a jó tanulók jutalma pedig alma és dió volt. 

16:00 - 

18:00 

A kötött programok után a csoport szabad program keretében sétált a 

Történeti Emlékparkban. 

18:00 - 

Busszal a szállásra érkezett a csoport. A „Nagyi főz” program keretében 

egytálétel, desszert, ásványvíz, üdítő került az asztalra. A csoport esti 

programként a kültéri játékok, szauna és kültéri medence használata közül 

választott igény szerint.  

 

  



 
 

 

 

 

 

 

3. nap – 2022. szeptember 8. 

8:00 – 

10:30 

A szálláson reggeli zajlott, majd csomagolás és a buszba történő bepakolás 

után Cserkeszőlő volt a következő megálló. 

10:30 – 

16:00 

Érkezés a Cserkeszőlői Gyógyfürdőbe 

- Egész nap élvezte a csoport a gyógyfürdő adta rekreációs 

szolgáltatásokat, játék és közös ebéd fűszerezte a napot.   

16:00 -  Utazás Dégre 

 

A programon résztvevők visszajelzése alapján élménydús programban volt részük. Nagyon 

tetszett nekik és jól érezték magukat. 

 

Reméljük, hogy a településen élő nyugdíjas generáció kedvet kap az egyesülethez való 

csatlakozáshoz. 

 

Néhány fotóval szeretnénk a beszámolónkat még színesíteni. 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

  

Fodor Ilona 

Dégi Margaréta Nyugdíjas Egyesület 


